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Prologo

La educacion de las personas mayores se ha convertido en un fe-
nomeno dindmico y multiple que lleva poco mas de tres décadas
desarrollandose en Latinoamérica. Desde sus momentos iniciales con-
t6 con los aportes de la Educacion Fisica como disciplina y campo de
practica profesional para la construccion de intervenciones educativas y
formativas orientadas a los adultos mayores. Como especialista del campo
gerontagdgico me permito utilizar de modo genérico la denominacion
Educacion Fisica, aunque los autores de los diferentes capitulos adopten
otras nominaciones para designar su propia practica profesional /campo
disciplinar o para dar cuenta de su particular enfoque de trabajo con los
adultos mayores.

Este libro representa un interesante aporte en tanto nos permite
avizorar los itinerarios que en diferentes paises latinoamericanos ha
seguido el proceso de institucionalizacion de la educacion de las personas
mayores y nos ofrece un estado de situacion acerca de la relacién entre
Educacion Fisica, Gerontagogia y Gerontologia Educativa. Se trata de un
libro que ayuda a la reconstruccién de una memoria colectiva acerca del
proceso de institucionalizacién de un campo disciplinar/profesional par-
ticular (la Educacion Fisica con adultos mayores), que los gerontélogos
sociales podemos apreciar en una perspectiva temporal, conceptual y, a
la vez, contextual. Pero ademas este libro ayuda a trazar una cartografia
para aquellos profesionales relacionados con la Educacion Fisica que
podran encontrar en los diferentes capitulos fundamentos, modos de
abordaje, estrategias, enfoques de intervencion y multiples interrogantes
y desafios que ain quedan por resolver.

El texto en su conjunto ofrece diferentes claves de lectura, lo que
desde mi perspectiva le agrega un plus de significacion y valor a la obra.
Si bien cada uno de los capitulos aborda -desde la singular perspectiva
de sus autores- la descripcion de los desarrollos que en diferentes paises



de Latinoamérica ha tenido la Educacién Fisica con adultos mayores, la
lectura de la obra colectiva permite sefialar algunos puntos comunes o
referencias para seguir pensandolos.

Un denominador comun que emerge de los diferentes capitulos es
que el desarrollo desigual que se registra en la atencidén a las personas
mayores, tiene su correlato en las diferencias de cada pais en el proceso
de envejecimiento de su poblacion. En los paises que actualmente tienen
altos valores de envejecimiento poblacional, el proceso de envejecimiento
fue percibido y abordado desde las politicas publicas a partir de la década
de los setenta del siglo pasado.

Esas cuatro décadas de reconocimiento e institucionalizacién de po-
liticas de atencion publica a las personas afiosas, delined un recorrido
signado por la variedad, la diversidad y la multiplicidad de servicios
sociales, sanitarios y educacionales para este grupo etario. En ese re-
corrido, la Educacioén Fisica fue institucionalizidndose, expandiéndose
y diversificAndose en sus propuestas y delinedindose como un campo
disciplinar con cierta especificidad, lo que se tradujo en su inclusién
en procesos formales de formacién profesional. Por el contrario, los ca-
pitulos referidos a paises en los que el proceso de envejecimiento ha
comenzado dos décadas mas tarde, las politicas gerontolégicas estan
aun en proceso de disefio e implementacion.

No obstante, cualquiera sea el grado de desarrollo alcanzado por las
politicas gerontolégicas en cada pais, puede observarse que en todos
los casos, la Educacién Fisica aparece como uno de los componentes
centrales de dichas politicas. Este protagonismo en tanto practica espe-
cializada de atencion a los adultos mayores, ubica a la Educacién Fisica
en una posiciéon de interaccién y didlogo profesional con el campo de la
salud, de la seguridad social y de la educacién no formal. Esta relacion
diferencial con esos tres ambitos de las politicas publicas contribuye a
la produccidn de diferentes discursos disciplinares y enfoques de inter-
vencion de la Educacién Fisica con personas mayores.

De modo complementario, puede observarse cémo la
institucionalizacién de la Educacidn Fisica en el campo gerontologico se
haincrementadoy redefinido en la tltima década a partir de la influencia
de una nueva perspectiva teérica y una nueva normatividad internacio-
nal que asegura la proteccion de los Derechos de las Personas Mayores.
Nos referimos a la incorporacién de la nocién de Envejecimiento Activo,
como eje estructurante de las politicas publicas gerontolégicas y a la
Convencién Interamericana sobre Proteccién de los Derechos Humanos
delas Personas Mayores, suscrita por los paises que estan representados
en este texto.

Cada una de estas perspectivas que sustentan las politicas gerontol6-
gicas otorgan un lugar de relevancia a los aportes de la Educacién Fisica,
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reconfigurando asi su propia justificaciéon y aporte profesional en socieda-
des cada vez mas envejecidas. En el caso de la nocién de Envejecimiento
Activo, el ejercicio fisico es considerado uno de los factores protectores
para obtenerlo tanto por sus beneficios sobre la salud individual como
por su contribucion a la integracién social. En el caso de la Convencion
Interamericana, es posible encontrar en su articulado menciones directas
ala garantia estatal de acciones deportivas, recreacionales o de preven-
cién, promocion y mantenimiento de la salud y las capacidades funcio-
nales de los ancianos. En varios capitulos de este libro, puede advertirse
la marca discursiva de ambas perspectivas en los modos de fundamentar
y sostener la Educacién Fisica con adultos mayores.

En los diferentes capitulos podremos advertir la variedad de funda-
mentos, estrategias y enfoques de intervencién que provee la Educaciéon
Fisica como campo disciplinar. Los diferentes trabajos dan cuenta de
la diversidad de sentidos que adquiere la Educacion Fisica en relaciéon
a las personas mayores. Asi, es posible pensar la Educacion Fisica con
adultos mayores como un campo disciplinar/profesional que adopta
finalidades preventivas, educativas, recreativas, formativas, deportivas
y de rendimiento fisico.

Esta multiplicidad de abordajes da cuenta de diferentes
posicionamientos de la disciplina frente a los modos de caracterizar
y abordar profesionalmente a los adultos mayores. Los capitulos que
ofrecen una perspectiva historizante revelan el pasaje desde un enfo-
que recreativo (orientado a la Tercera Edad) a un enfoque denominado
Envejecimiento Fisicamente Activo, caracterizado por la diversidad y
heterogeneidad de intervenciones corporales y fisicas orientadas a “di-
ferentes vejeces”.

En los nombres de programas y proyectos de intervencion se evi-
dencian ciertos desplazamientos en los imaginarios sobre la Educacién
Fisica y el envejecimiento. En ellos es posible advertir una idea de la
Educacion Fisica como facilitador de un envejecimiento positivo. Por
ejemplo, un programa se denomina “Nuevo comienzo: otro motivo para
vivir”, mientras que otro se titula “Adulto mayor feliz participa siem-
pre”. La Educacidn Fisica aparece en este imaginario como portadoray
facilitadora de motivaciones vitales y de bienestar emocional. En el otro
polo de ese imaginario, nos encontramos con minuciosas descripciones
y hallazgos de estudios cientificos que informan acerca de los beneficios
que la actividad corporal y motriz en sus diferentes expresiones, aporta al
mantenimiento de la capacidad funcional y cognitiva, psicolégica y social,
de las personas mayores. Mientras que el primer imaginario sirve para
legitimar el valor de saludabilidad e inclusividad social de la Educacién
Fisica, el segundo permite justificar y fundamentar con bases cientificas
el valor que ésta posee para la promocioén de un envejecimiento activo.
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Los autores -posicionados en una vista profesional de la Educacién
Fisica desde la cual despliegan una mirada sobre el campo gerontolégico-
ofrecen una cartografia dindmica y variada acerca de las caracteristicas
que la practica de la Educacion Fisica especializada con adultos mayores
adopta en diferentes planes y proyectos, gestados desde las politicas
publicas (nacionales o locales) o desde instituciones educativas o de
la seguridad social. En tal sentido, esta diversidad pone en evidencia la
riqueza de recursos de intervencién del campo de la Educacion Fisica
y su potencial para la atencién de la multiplicidad y heterogeneidad de
necesidades que tienen las personas mayores.

En el texto pueden encontrarse referencias a diferentes aportes de
la Educacion Fisica en la experiencia de envejecer. Ademas de su con-
tribucion a la salud fisica y mental, los capitulos refieren mejoras en
la integracion e inclusién social de los adultos mayores; la creacion de
espacios sociales saludables; la contribucién a la calidad de vida y la
promocién de una cultura fisica alo largo de la vida. A eso debe agregarse
el aporte alareduccion de estereotipos negativos y prejuicios acerca de
las posibilidades fisicas de los adultos mayores. Esta mirada positiva y
comprometida con el envejecimiento activo ha permitido la configura-
cién de nuevas practicas deportivas (recreacionales y competitivas) para
adultos mayores y la construcciéon de un imaginario de autocuidados en
la vejez en el que la practica corporal es un factor fundamental.

La perspectiva de la Educacién Gerontoldgica sugiere que debe
atenderse tanto a la educacién en la vejez, la educacion para la vejez y la
formacién de los profesionales que atiendan a las personas envejecidas.
En tal sentido, los aportes de este libro para pensar la Educacién Fisica
en la vejez constituyen un recurso necesario para los profesionales del
campo. Llama la atencidn en varios capitulos las referencias a la utili-
zacidén de diferentes recursos especializados propios de las ciencias del
movimiento humano, como medios pedagoégicos para el despliegue de
una cultura del cuidado y el disfrute de la actividad corporal y motriz.
Esta opcidn esta en consonancia con los principios de la Convenciéon
Interamericana cuando indica que deben utilizarse diferentes tipos de
saberes y conocimientos (cientificos, populares, técnicos) para la promo-
cién y mantenimiento de la salud. Asf, se informa de la implementaciéon
de practicas gimnasticas, bailes tradicionales, yoga y practicas orienta-
les, ejercicios aerébicos, ritmos populares, etc. Desde el punto de vista
educativo, esta variedad es un indice del esfuerzo de los profesores de
Educacién Fisica por ofrecer adaptaciones instruccionales y resignificar
précticas fisicas con un sentido formativo y del desarrollo de una cultura
fisica en las edades avanzadas.

En lo que respecta a la formacion profesional, diferentes capitulos
ponen de resalto la institucionalizacién en la formacién profesional
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de grado y posgrado de campos especializados de la Educacién Fisica
con adultos mayores. Asi, en varios paises los planes de estudio para la
formacién de profesores y licenciados en Educacién Fisica incorporan
asignaturas especificas sobre los adultos mayores. En otros casos, la
propiaincardinacion de los autores en carreras de Maestrias, Doctorados
y Laboratorios de Investigacion focalizados en las practicas corporales
de las personas mayores, muestra a este campo profesional como uno
de los mas dindmicos a nivel latinoamericano en la formacién de sus
profesionales.

El libro también deja abiertas varias cuestiones que constituyen de-
safios para el desarrollo de la Educacién Fisica para adultos mayores en
nuestras sociedades latinoamericanas. Por una parte, varios capitulos
sefialan que una de las dificultades surgidas de las propias condiciones
de precariedad vital de los envejecientes, es que las politicas publicas
muchas veces constituyen declaraciones de intenciones antes que pro-
gramas de accidn.

Enlo que respectaalas politicas publicas gerontolégicas que incluyen
como uno de sus componentes a la actividad corporal y motriz remarca
que aun se requiere mejorar la cobertura de las acciones, mejorar la acce-
sibilidad de los adultos mayores alos recursos sociales e institucionales y
mejorar la adherencia a las practicas corporales. Por otra parte, se plan-
tea que las practicas fisicas en la vejez se dificultan por las limitaciones
socio-culturales que a lo largo de su vida, muchos adultos mayores han
tenido para desarrollar una cultura fisica. Por lo tanto, se requiere una
operacidén cultural mas amplia en que se valorice la cultura fisica como
uno de los pilares del autocuidado, la autonomia y la inclusién social.

En definitiva, este libro es un hecho relevante para la Gerontologia
Educativa y marca un hito en el derrotero de la Educacién Fisica con
adultos mayores. A los autores les cabe el agradecimiento por su gene-
rosidad, creatividad y compromiso disciplinar puesto a disposicién del
bienestar de las personas mayores. A la coordinadora del libro debemos
ofrecerle nuestras felicitaciones por dar la posibilidad de este encuentro
de saberes en clave latinoamericana. Este texto es un estimulo para que
profesionales de otras disciplinas podamos continuar pensando desde
nuestros contextos el modo en que contribuimos al conocimiento geron-
tolégico y la construcciéon de otros mundos posibles para nuestros viejos
de hoy y de mafiana. A los lectores, los invitamos a explorar este libro sin
prejuicios y con voluntad de aprender ya que sus paginas ofrecen no solo
respuestas, sino abren nuevas preguntas y movilizan nuestra curiosidad
y creatividad al servicio de nuestros mayores.

Dr. José Alberto Yuni
Cérdoba (Argentina), julio de 2018
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Introduccion

Débora Paola Di Domizio

1 proyecto de esta compilacion surgié como posibilidad hace un par

de afios atras. Si bien su concrecién por aquel entonces quedé trunca,
hoy aparece la posibilidad real de edicion. El objetivo del trabajo era -a
partir de la descripcion de diversas experiencias en paises latinoame-
ricanos- conocer como se experimenta la Educacién Fisica con adultos
mayores, es decir, poder dar cuenta del panorama actual de la tematica
dentro de la region. La idea de compilar textos referidos a la disciplina/
area o asignatura Educacioén Fisica -con especial referencia al grupo
poblacional de los adultos mayores- se fue concretando. La decision
implicaba invitar a profesores en Educacion Fisica que pudieran dar
cuenta de este objeto de estudio que, a mi entender, todavia esta en
construccion dentro del territorio latinoamericano.

La Educacion Fisica viene conformandose como un campo de practi-
cas corporales, donde se le otorgan nuevos sentidos y significados a una
porcion especifica de la “cultura de lo corporal” que sera transmitida-
ensefiada a través de configuraciones de movimiento legitimadas cultural
y socialmente. En este caso, los juegos, los deportes, las gimnasias, la vida
en la naturaleza y la natacion, son algunos ejemplos de practicas corpo-
rales que constituyen el campo de la Educacion Fisica. En esa linea de
ideas, para elaborar los textos fue importante situar las practicas donde
la Educacion Fisica tiene presencia, asi como mantener concordancia
terminoldgica al designar al sujeto de las practicas en cuestion. En esa
linea, hablaremos de “adultos mayores” tal como lo sefialala ONU (1982)
y no de “abuelo”, “gerontes” o “tercera edad”.

La convocatoria se extendio a autores de paises latinoamericanos, ya
que se comparten ciertas caracteristicas historicas, politicas, sociales y
culturales, aunque existen también diferencias que muestran una rica di-
versidad. Forman parte de esta obra colectiva textos de Colombia, Brasil,
México, Pert, Uruguay, Costa Rica, Panama, Venezuela, Chile y Argentina.
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Los textos

A continuacidn, repasaremos brevemente el tratamiento que cada
uno de los autores ha otorgado a sus colaboraciones.

En primer lugar, en el trabajo que titulan “La Educacién Fisica con
adultos mayores en Venezuela”, las autoras D’Amico y Bolivar Montoya
explicitan la posicién del gobierno de Hugo Chavez como favorecedor
de politicas publicas y sociales destinadas a la tercera edad, vigentes
desde el afio 1999, y que han sido continuadas por su sucesor, Nicolas
Maduro. Estas politicas son llamadas Grandes Misiones y Micromisio-
nes. En forma pormenorizada, Rosa y Grisel presentan la realidad ve-
nezolana, incluyendo en su descripcidn las acciones gubernamentales
en materia de programas deportivos, educativos y recreativos para las
personas mayores. En relacion con la Educacidn Fisica, esta es inscripta
y analizada bajo la légica de la educacion de adultos. Esto representa un
enfoque innovador en la temética, ya que se considera la disciplina como
obligatoria dentro del subsistema de educacién basica hasta el sistema
universitario, mediante un proceso de transformacion curricular llevado
adelante por el ministerio de educacién venezolano. Para finalizar, las
autoras también describen en el texto el caso de la Universidad de los
Adultos Mayores y de la Asociacién Civil UNI-3.

Por su parte, en “Breve historia de la Educacion Fisica con adultos
mayores en Uruguay”, Raul Lorda resefa el surgimiento de este campo
de practicas en el pais vecino. Pionero en la materia, relata como se ha
ido perfilando la Educacidn Fisica en el siglo xX, mientras que dentro
de ese entramado empezaron a visibilizarse los adultos mayores. Asi se
gestaron las primeras propuestas ofrecidas para este publico: gimnasia
y recreacion. A su vez, en 1992 se cred la primera catedra de Teoria y
Practica de la Didactica Especial para Adultos y Tercera Edad, como parte
del curriculum en la formacién del profesor de Educacién Fisica, en el
marco del por aquel entonces Instituto Superior de Educacién Fisica
“Prof. Alberto Langlade”. Por otro lado, a través del departamento de
extension del instituto, en 1997 se cre6 el Proyecto LAVICO 50 (La vida
comienza a los 50). Raul ha podido recapitular en su trabajo la historia
viva de un campo con mucho potencial, y supo aprovechar la oportuni-
dad que se presentaba a la disciplina para construir los cimientos que
contemplaron un nuevo acercamiento a la vejez.

Para el caso brasilero presentamos dos propuestas. La primera,
titulada “Entre duas e meia a 3 décadas de ativismo em Educacdo Fi-
sica Gerontoldgica no Amazonas”, de Rita Puga y Nazare Mota, donde
explicitan las acciones que desde 1993 viene llevando adelante la Fa-
cultad de Educacion Fisica de la Universidad Federal del Amazonas en
materia de la construccién continua de una Educacidén Fisica Geronto-
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légica. Surge el programa Idoso Feliz Participa Siempre, en el que disci-
plinas como caminata, geronto-deportes, hidromotricidad, musculacion,
geronto-coreografia, entre otros, forman parte de la valiosa oferta que
se brinda a los adultos mayores del Amazonas, propuestas inscriptas
en la pro-Rectoria de Extension de dicha facultad. En este capitulo las
autoras describen los logros del programa que vienen llevando a cabo.
La segunda propuesta, “Educacgdo Fisica nos Programas Universitarios
para idosos no Brasil”, corresponde a Scortegagna, da Silva Oliveira y
Vaz Vieira. Aqui las colegas fundamentan su discurso en las politicas
de envejecimiento activo, y describen las orientaciones de la disciplina
Educacion Fisica al interior del programa de extension universitaria que
ellas mismas conducen desde 1992, llamado Universidade Aberta para
Terceira Idade, en la Universidad Estadual de Ponta Grossa. La exposicion
que realizan de su escrito se sostiene en las entrevistas realizadas a los
adultos mayores participantes. Las consideraciones finales afirman que
en las universidades abiertas para la tercera edad de Brasil se amplian
las posibilidades para que los adultos mayores descubran nuevos modos
de participar de las practicas corporales, en pos de lograr una mejoria
en su calidad de vida.

Por su parte, en “La Educacién Fisica en adultos mayores en Chile:
perspectiva histérica y desafios futuros”, Yafiez Sepulveda, Souza Limay
Cafiete Delgado dan cuenta de cdmo se fue construyendo en perspectiva
histéricala disciplina en Chile. A su vez, presentan un exhaustivo recorri-
do a través de datos censales, normativas, politicas, planes y programas
publicos, que tienen como destinatarios a los adultos mayores chilenos.
Relevan una gran cantidad de estudios e investigaciones que indagan
acerca de los beneficios del ejercicio fisico para estos sujetos, teniendo
en cuenta una practica regular y sistematica. En otro orden, describen
los programas de Educacidén Fisica para adultos mayores dentro de su
pais, indagan al interior de la formacién docente en temas vinculados
a la vejez y el envejecimiento, presentan y detallan los programas que
favorecen un envejecimiento activo, donde se manifiestan las practicas
de la Educacidn Fisica. Los autores concluyen que, si bien hay avances
en la materia en cuestion, ain resta mucho por hacer.

Desde Perd, con el trabajo “La Educacion Fisica especializada: una
visién para la salud integral del adulto mayor”, Oscar Gutiérrez Huamani
presenta una filosofia de la Educacién Fisica con adultos mayores e in-
forma sobre la normativa especializada en el tema, dentro del territorio
peruano. Recorre un largo camino epistémico que lo lleva a proponer
una Educacién Fisica Gerontogégica. Esta es la categoria tedrica sobre
la cual construye su tesis de maestria, siendo una de las primeras obras
que versan sobre la tematica al interior de la disciplina en dicho pais.
También relata la experiencia de la Escuela Profesional de Educacién
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Fisica, perteneciente a la Universidad Nacional de San Cristébal de Hua-
manga-Per, en relacién con la formacion de profesionales de la carrera
de Educacidn Fisica en temas relativos a la vejez, el envejecimiento y los
adultos mayores.

Por otro lado, en el texto que titulan “Desafio de la Educacién Fisica
con adultos mayores”, Emilio Techachal, Maritza Gonzalez y Eidrian Pérez,
recorren encuestas y estadisticas, cifras y estudios que exponen datos
sobre la situacion de los adultos mayores en Panama. Hacen un repaso
por normativas y politicas publicas de envejecimiento, sobre los orga-
nismos con intervencion institucional en materia de adultos mayores.
Teorizan y argumentan sobre la situacién actual de la Educacién Fisica
en el pais caribefio, dando cuenta de la formacién de profesionales y de
la concepcién escolarizada de la asignatura, entre otros aspectos. En el
cierre de su apartado recapitulan lo narrado, sugiriendo recomendacio-
nes para el diseflo de propuestas en el area de la Educacion Fisica con
adultos mayores.

En el trabajo colombiano, “Educacion Fisica y adulto mayor: el caso
de Colombia”, los autores Villada y Paternina trabajan con ejemplos de
politicas publicas de recreacién y deporte para personas mayores, asi
como también con el documento denominado Politica Colombiana de
Envejecimiento Humano y Vejez. En otro orden, presentan algunos mo-
delos destacados de estudios e investigaciones realizadas con adultos
mayores desde la mirada de la Educacién Fisica. Las conclusiones de los
escritores enriquecen ain mas la propuesta, ya que completan el escrito
con su postura con relacion a la tematica.

La propuesta presentada en “Protocolos de Educacién Fisica para
adultos mayores evaluados en México”, de Gurrola, Reyna, Rodriguez y
Cortez, expone el panorama de la investigacion acerca de los programas
de Educacién Fisica en adultos mayores mexicanos. Ademas, resumen los
hallazgos alcanzados entre 2012 y 2017 tras la evaluacién de programas
de Educacion Fisica, realizada por los estudiantes de la Maestria en Acti-
vidad Fisicay Deporte con orientacién en adultos mayores, perteneciente
ala Facultad de Organizacién Deportiva de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn (México). El trabajo de andlisis que efectdan en las conclu-
siones es donde presentan las reflexiones sobre la planificacién de los
programas de Educacidn Fisica con personas mayores.

Por otra parte, en su trabajo titulado “De Educacién Fisica a Movi-
miento Humano, una perspectiva real para el adulto mayor de Costa Rica”,
Maribel Matamoros enfatiza en el andlisis y descripcién de las practicas
corporales del Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta
Mayor. Bajo la nominacién “Médulo de Movimiento Humano” se resumen
las principales propuestas en formato de cursos y talleres destinados alos
adultos mayores costarricenses que asisten al programa. Maribel explica
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la vinculacion existente entre el Programa Institucional para la Persona
Adulta y Adulta Mayor y los facilitadores o estudiantes avanzados de la
carrera de Ciencias del Movimiento Humano de la Escuela de Educacion
Fisica y Deportes, perteneciente a la Universidad de Costa Rica. En las
conclusiones pone de relieve que esta universidad ha sido pionera en
la atenci6n al adulto mayor y que ha servido de ejemplo para que otras
instituciones formalicen iniciativas similares.

Para finalizar, y en cuanto al caso argentino en “Educacion Fisica y
adultos mayores: indicios preliminares para delimitar un campo”, junto
a Santiago Peironi, avanzamos en la escritura correspondiente al ca-
pitulo por nuestro pafs. Alli intentamos presentar algunos datos que
caracterizan a los adultos mayores en Argentina, tomando como insumo
la Encuesta Nacional sobre Calidad de Vida de Adultos Mayores 2012.
Presentamos un estado del arte no exhaustivo, donde damos cuenta de
una parte de la produccién académica desde el aflo 2000 en este cam-
po de estudios. Para esa seleccion consideramos aquellos autores que
entienden la Educacioén Fisica desde una perspectiva critica, mas ligada
a las ciencias sociales que a las ciencias naturales. Es en esta linea que
decidimos desarrollar un caso particular de analisis, el de la Educaciéon
Fisica con adultos mayores en los hogares de dia de la Municipalidad de
Cordoba. El examen de este caso se fundamenta a laluz de los principales
argumentos de aquellos autores que previamente presentamos en el es-
tado del arte y, por otro lado, se basa en entrevistas realizadas a docentes
que participan desde las practicas de la disciplina en dicha institucion.

En estas experiencias se hace evidente que la Educacién Fisica tiene
presencia en politicas publicas y sociales, en programas y proyectos
deportivos y recreativos, en instituciones de los ministerios de desarro-
llo social y educacion, en las curriculas para la educacién de jovenes y
adultos, en programas universitarios y/o universidades para la tercera
edad, en instituciones asilares, en casas de cuidado y hogares de dia,
asi como en catedras y laboratorios de las instituciones formadoras de
profesores para la carrera Educacién Fisica.

Esperamos que los lectores puedan conocer mediante los textos de
esta compilacion, las diversas modalidades en que la Educacion Fisica
con adultos mayores se lleva a cabo en los paises latinoamericanos que
han acompafiado esta produccion.
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La Educacion Fisica con adultos mayores
en Venezuela

Grisell de Jesus Bolivar Montoya
Yy Rosa Lépez de D’Amico
(VENEZUELA|

Introduccion

La Republica Bolivariana de Venezuela cuenta con una poblacién pro-
yectada al 2018, con base al Censo 2011, de 31.028.637 habitantes;
segun el Instituto Nacional de Estadistica (2018), se estima que para 2020
hay una proyecciéon de 32.605.423 habitantes, donde se prevé para 2018
una poblacién de adultos mayores —en edades comprendidas entre 55
y 95 aflos y mas- de 4.867.647. Tomando en cuenta el aumento demo-
grafico y las expectativas de vida al nacer, a nivel mundial, es necesario
considerar que el nimero de adultos mayores en Venezuela sera cada
vez mayor; razén por la cual Gutiérrez (2003), senal6 que Venezuela en
veinte afnos se convertird en un pais en vias de envejecimiento, y por
tal motivo, el Estado esta en la obligacion de crear politicas dirigidas a
satisfacer las necesidades y filiaciones de logro de tan importante sector
de la sociedad.

Ante esta situacion, el presidente Hugo Rafael Chavez Frias -1999-
disefié en favor de esa poblacién un conjunto de politicas ptublicas y
sociales donde se cre6 Sistema Nacional de Misiones, que se vienen de-
sarrollando desde el afio 2003. Este sistema se sigue desarrollando con
el actual presidente Nicolds Maduro Moros -2013- con el nombre de
Grandes Misiones y Micromisiones. El mismo esta conformado por una
serie de programas sociales que son relanzados cada afio para afrontar la
pobrezay/olas carencias. En ese sentido, existen numerosas Misiones So-
ciales funcionando parala atencion al adulto mayor como: Misidn Barrio
Adentro, Mision Sonrisa, Mision “Milagros”, Misién en Amor Mayor, Misién
Cultura, Misién Barrio Adentro deportivo, Mision Alimentacién, Misién
Guaicaipuro y las Misiones Educativas Robinson, Ribas y Sucre. Todas
estas misiones se vienen desarrollando en las areas de salud, educacion,
cultura, deporte, recreacidn y alimentacion (e.g., Ramos de Balazs, Lopez
de D’Amico y Guerrero de Hojas, 2014). El propésito de estas Misiones es
contribuir a superar las desigualdades sociales y condiciones de pobreza
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que tienen algunos adultos mayores. De igual manera, proteger a quienes
dentro de esta poblacién presenten alguna discapacidad o enfermedad
que les impida o dificulte valerse por si mismas. Al respecto, Caicedo
(2012) asegura que “las misiones sociales son unos de los principales
baluartes de inclusién social por parte del gobierno de Hugo Chavez para
enfrentar la desigualdad social que existe en la sociedad venezolana” (p.
1). Si bien es cierto que estas misiones han sido punta de lanza para la
inclusién social, también han minimizando los problemas de salud, de
alimentacion, de educacion y de pobreza extrema en la poblacién vene-
zolana, en especial el adulto mayor.

Es de hacer notar que los programas y proyectos que conforman
estas misiones se han estado desarrollado articuladamente con las rea-
lidades del pais y llevan el alivio a los excluidos, a todos los ciudadanos
cualesquiera sean sus condiciones. Es importante mencionar que para
la coordinacién de las Misiones Sociales se crean las bases de Misiones
Socialistas. Segun informacién de Telesur (2014), “son centros logisticos
y operativos construidos por el Gobierno de Venezuela en mil quinientas
comunidades del pafis, identificadas con la pobreza extrema. Su objetivo
es garantizar servicios de salud, alimentacion, atencién social y educacién
al pueblo venezolano que vive en pobreza extrema” (p. 1).

Por otra parte, seguin las consideraciones del ambito juridico vene-
zolano, podemos partir del estudio de la Constitucién de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999) y las garantias que ésta ofrece al adulto
mayor. Asimismo se plantea una revision de los distintos convenios con
la Organizacién de las Naciones Unidas, la Organizacién Internacional del
Trabajo y la Organizaciéon Mundial de la Salud, ratificados por Venezuela
en materia de proteccién social a la vejez, que de conformidad con el
articulo 23 de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
al tener jerarquia constitucional prevalecen en el orden interno; para
finalmente hacer un recorrido por la legislaciéon patria, apoyados en la
piramide Kelsen: es decir, partiendo de las leyes de rango jerarquico su-
perior como la Ley Organica del Sistema de Seguridad Social hasta llegar
al andlisis y consideracion de las leyes ordinarias, tales como la Ley de
Servicios Sociales al Adulto Mayor y Otras Categorias de Personas, la Ley
del Seguro Social y otros instrumentos legales vinculados al tema como
lo son la Ley del Estatuto sobre el Régimen de Jubilaciones y Pensiones
delos Funcionarios o Empleados de la Administraciéon Publica Nacional,
de los Estados y de los Municipios y la Ley de Seguridad Social de las
Fuerzas Armadas Nacionales.

No obstante, la comisiéon permanente de Adultos Mayores de la Asam-
blea Nacional Constituyente de Venezuela presenté un plan de trabajo
dirigido a crear la Ley Organica para la proteccién integral de ese sec-
tor de la sociedad. Asi lo declaré la diputada de la Asamblea Nacional
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Constituyente Gladys Requena al periédico Prensa Latina (2018), donde
expreso que esta ley es parte de un nuevo ordenamiento politico y juridico
del Estado venezolano donde se prevé la creaciéon de un capitulo de la
Carta Magna dirigido a la preservacion de los derechos del sector mas
envejecido de la poblacién. De igual manera, destac6 que crearan grupos
de trabajo para revisar las normativas legales existentes en la materiay
sistematizar las propuestas de ese sector poblacional para el Plan de la
Patria (plan de Gobierno de Venezuela) 2019-2025.

Resulta claro que en Venezuela la atencion a los adultos mayores
es una prioridad para el Estado, por lo cual instrumentar estas leyes y
politicas de caracter humanista asegura la maxima proteccion, inclusion,
igualdad, respeto, solidaridad, bienestar y justicia social para los adultos
mayores, especialmente para aquellos que viven en hogares cuyos ingre-
sos son menores al salario minimo nacional. Desde esta perspectiva es
que este escrito busca orientar a aquellos docentes de Educacion Fisica
que trabajan con personas mayores, para intentar enfocar la realidad y
necesidades de los adultos mayores. De igual manera, al poder disponer
de este documento que contribuya a estimular investigaciones en el area
Educacién Fisica del adulto mayor.

Desarrollo

En las ultimas décadas, a nivel mundial y de manera especifica en
Venezuela, se les ha atribuido gran importancia a los adultos mayores. Es
por ello que para dar respuesta a los retos que demandan las exigencias
de esta poblacion se citan a continuacion algunos autores que con sus
investigaciones y aportes han destacado la relevancia de la misma, tan
necesaria en nuestra sociedad.

Salcedo (2008) realizé un estudio con el propoésito de elaborar un
programa de recreacion parala promocidn de la salud integral del adulto
mayor en un sector del estado Aragua en Venezuela. En atencién alos re-
sultados, concluyé que en el sector Las Acacias es necesario implementar
un programa de recreacién dirigido a los adultos mayores para contribuir
al mejoramiento de su calidad de vida; los mismos estan en disposiciéon
de participar en actividades recreativas, siempre que sean planificadas
tomando en cuenta sus necesidades, capacidades fisicas y mentales.
Existe un universo muy amplio de actividades recreativas en las que los
adultos mayores podrian participar. Los consejos comunales deberian
darles un mayor apoyo a los adultos mayores, aprovechando que estan
organizados por clubes y tienen gran disposicién de participacion. El
ingreso monetario de la mayoria de las personas mayores proviene de
sus familiares ya que no cuentan con el apoyo gubernamental; el estudio
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recomienda que el Estado debiera tomar mas en cuenta la realidad de
este grupo etario en cuanto a salud y calidad de vida.

Por otro lado, Mogollén (2012) en su trabajo “Una perspectiva integral
del adulto mayor en el contexto de la educacién”, planteé como propoésito
de la investigacion realizar un andlisis sobre la perspectiva integral del
adulto mayor en el &mbito educativo. En tal sentido, la Dra. Mogoll6n
tomo6 como evidencias empiricas estudios realizados por Garibotto et
al. (2008) y Roe et al. (2007) con las modernas tecnologias de mapeo
cerebral (brain scanning), donde se demostro6 que, aun en la senescencia,
el adulto mayor posee el potencial para insertarse en una educacion
permanente. Se concluye que a pesar de la vulnerabilidad natural que el
adulto mayor alcanza en ocasion de su envejecimiento, sus perspectivas
para educarse son altamente alentadoras.

De igual manera, Sanchez (2013) realizé una investigacién que llevo
como titulo “Plan de actividades fisico-recreativas para adultos mayo-
res entre 60-75 afos”. El estudio tuvo como objetivo proponer un plan
de préacticas corporales (fisico-recreativas) para incorporar el ejercicio
fisico entre los adultos mayores de un barrio en el estado de Vargas.
Segun los resultados, el investigador lleg6 a las siguientes conclusiones:
a) los fundamentos tedricos metodoldgicos abordados para el estudio
investigativo permitieron desarrollar las bases cientificas fundamentales
para el desarrollo del trabajo investigativo; b) la aplicacién y valoracién
delos instrumentos de investigaciéon permitieron constatar el problema
cientifico, determinando a su vez las actividades fisico-recreativas a uti-
lizar bajo los sustentos teéricos metodolégicos abordados y en correcta
relacion con los gustos y preferencias de los adultos mayores de la co-
munidad en estudio; c) la valoracién de los especialistas seleccionados
coinciden en el alto nivel de efectividad del plan de practicas corporales
(fisico-recreativas) para la incorporacion de los adultos mayores entre
60y 75 afos.

En ese mismo orden de ideas, Lopez (2014) realizé un programa
de practicas corporales (fisico-recreativas) para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor en un sector del municipio Valencia del estado de
Carabobo. Después de la ejecucidn del programa, se observo que permitié
laintegracion e inclusién en la comunidad, ademas de cambiar su estado
de salud y calidad de vida teniendo como resultado un desarrollo integral,
social y psicolégico del adulto mayor en ese sector.

Las investigaciones sefialadas anteriormente sirven como referentes,
en principio, porque estan relacionadas con el objeto de estudio, ademas
con la recomendacion de desarrollar estudios de investigacion a fin de
definir las actividades de la Educaciéon Fisica y los medios que necesitan
los adultos mayores para el mejoramiento de la salud y la calidad de
vida; esto resalta la importancia del trabajo en desarrollo. Importa -y
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por muchas razones- sustentar el escrito exponiendo diversos supuestos
tedricos y criterios que algunos autores tienen acerca de la practica de
la Educacion Fisica con adultos mayores en Venezuela.

Precisemos, antes que nada, que el envejecimiento es un proceso
biolégico en el adulto mayor, es la tltima etapa de la evolucién del ser
humano, en consecuencia, se presentan cambios notables en los dife-
rentes sistemas: cardiol6gico, muscular, circulatorio, neurolégico, entre
otros. Por esto, se presentan patologias propias de la edad, razén por la
cual la Organizaciéon Mundial de l1a Salud promueve campafias para llegar
al envejecimiento activo. Esta campana implica el cuidado de la salud y
la formacién y educacion para atencion del adulto mayor. Al respecto,
Alvarez, Gonzalo y Rodriguez (2011) sefialaban que:

El envejecimiento de la poblacion es un triunfo de la sociedad
moderna que refleja un éxito de las politicas de salud publica y el
desarrollo socioeconémico. Podemos entenderlo como un proceso
fisioldgico e irreversible asociado con una alteracion progresiva
de las respuestas homeostaticas adaptativas del organismo, que
provocan cambios en la estructura y funcion de los diferentes
sistemas y ademas aumenta la vulnerabilidad del individuo al
estrés ambiental y a la enfermedad (p. 3).

La cita anterior nos indica que el adulto mayor en ese proceso de
envejecimiento sufre cambios de acuerdo a la edad, cambios que de una
u otra forma van a afectar su vida diaria y por ende en lo social. Esta es
razén por la cual la atencién a los adultos mayores debe ser prioridad
para el Estado venezolano. En ese sentido, se crearon politicas sociales
donde se enmarca una serie de misiones sociales orientadas al derecho
ala educacion, al deporte, a la recreacion, al tiempo libre y a la salud.

En relacién con este punto, la salud, consagrada como un derecho
social en la Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)
enlos articulos 83 y 84, y con laresponsabilidad de que el “Estado garan-
tizard como parte del derecho a la vida”, se crean tres misiones: “Barrio
Adentro”, “Sonrisa” y “Milagro”, que tienen como objeto garantizar la salud
al pueblo, en especial alos excluidos y al adulto mayor. Es de hacer notar,
segun la Comisién de enlace para la Internacionalizacién de las Misiones
Sociales (2005), que el acceso alos servicios de salud que ofrece estas mi-
siones es totalmente gratuito bajo los principios de equidad, universidad
y justicia social. La primera misién, mediante un modelo de gestién de
salud integral a través de consultorios y clinicas populares dentro de las
comunidades, dala prioridad ala atencién primaria, para dar respuestas
a las necesidades sociales de la poblacion, especialmente la excluida,
contribuyendo a mejorar la calidad de salud y de vida. La segunda es
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una misioén integral que tiene como propésito la rehabilitacion protésica
dental y atender las afecciones odontolégicas de la poblacién venezolana,
en especial a los adultos mayores y a las personas de escasos recursos,
restituyendo las condiciones funcionales, estéticas y psicolégicas de los
ciudadanos que, por carencias econdmicas, habian sido excluidos de
asistencia odontolégica alguna. De esta manera, la Comisién de enlace
paralaInternacionalizacién de las Misiones Sociales CEIMS asegura que
la Misién Sonrisa ha marcado un precedente por ser la primera vez que
la salud bucal es tratada como politica de Estado, y es tomado como unos
de los pilares fundamentales en la salud, el autoestima y el desarrollo
personal y psicolégico de la poblacion. La tercera misién, “Milagros”, tiene
como objetivo atender la enorme poblacién de escasos recursos que pre-
senta problemas de salud visual; se plantea la posibilidad de intervenir
quirurgicamente patologias oftalmolégicas (catarata y pterigium) y otros
trastornos visuales incorporando a la poblacién atendida a la vida social.

En cuanto a la seguridad social del adulto mayor, segtin la Comisién
de enlace para la Internacionalizacién de las Misiones Sociales, la Gran
Misién “En Amor Mayor” se crea con el objetivo de incluir a las personas
mayores que trabajaron durante sus afios de adultez y no pudieron cotizar
en el seguro social obligatorio quedando excluidas del sistema de pensio-
nes. Para esta Mision, son sujetos de atencion beneficiarias y beneficiarios
de la Gran Misién “En Amor Mayor”, todas las mujeres adultas mayores
a partir de 55 afios y todos los hombres adultos mayores a partir de 60
afios, sean venezolanas, venezolanos o extranjeras y extranjeros, con
residencia legal en el pais durante los ultimos diez afios, que vivan en
hogares cuyos ingresos sean inferiores al salario minimo nacional. Estas
personas mayores son consideradas como sujetos de proteccidn especial
para esta Gran Misién que busca contribuir a superar las desigualdades
sociales y las condiciones de pobreza.

En relacién con la seguridad y soberania alimentaria del adulto ma-
yor, se crea la Mision Alimentacidn, destinada a efectuar el mercadeo y
comercializaciéon permanente de productos alimenticios y otros produc-
tos de primera necesidad al mayor y al detal, conservando la calidad y
ofreciendo los mas bajos precios posibles del mercado. Ello, con el fin
de mantener abastecida a la poblacién venezolana, especialmente la
de escasos recursos econémicos y adultos mayores. Ademas, estan los
programas Casas de Alimentacion y los comedores comunitarios. En
cuanto al programa de comedores comunitarios, la Secretaria de Desa-
rrollo Social y Participacion Popular (2015) menciona que “el programa
pretende mejorar las condiciones nutricionales de la poblacién de nifios
y nifias, de mujeres en gestacion y lactantes, personas con alguna disca-
pacidad y adultos mayores de 65 afos. En consecuencia, Telesur (2017)
informé -ratificando la cita anterior- que en Venezuela hay 1.370 casas
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de alimentacién donde se atiende 3.400 adultos mayores, y 2.120 per-
sonas en situacion de calle. Con respecto al programa de los comedores
comunitarios, pretende mejorar las condiciones nutricionales de nifios y
nifias de 0 a 11 afios de edad, mujeres en gestacidn, personas con alguna
discapacidad y adultos mayores.

Para la atencion de los adultos mayores indigenas, el Ministerio del
Poder Popular para los pueblos Indigenas (2007) desarrolla la Misién
Guaicaipuro, que tiene la finalidad de ejecutar, coordinar, promover y
viabilizar politicas y proyectos dirigidos a reivindicar los derechos de
los pueblos indigenas, derechos que fueron pisoteados durante afios por
gobiernos que trataban a la poblacién indigena como seres de tercera 'y
no productivos, por lo que quedaban excluidos del sistema. A través de
esta Mision se incluye toda la poblacién, en especial los adultos mayores,
y de esta manera se busca garantizar el cumplimiento de los derechos que
la Constitucion Bolivariana y demas leyes de la Republica, reconocen a
los pueblos y comunidades indigenas, al definir a la sociedad venezolana
como socialista, pluriétnica y multicultural.

Para complementar las anteriores misiones, se presentan las Misio-
nes Educativas, creadas por el presidente Hugo Chavez para ayudar a
los venezolanos a culminar sus estudios, ofreciéndoles diversos niveles
de ensefianza en los cuales los facilitadores o profesores impartian la
clase a través de videos. Segtin Noticias 24 (2015), estas misiones, que
llevaron el analfabetismo al minimo, sirvieron para que todo venezolano
y venezolana pudiera culminar sus estudios y colocar a Venezuela en los
primeros lugares entre los paises con menor indice de este tipo. Estas
impulsaron el desarrollo social en Venezuela; entre ellas, la Misién Robin-
son, Misién Ribas y Mision Sucre. Por primera vez en Venezuela se incluia
en estas misiones a las personas con alguna discapacidad y a los adultos
mayores que por alguna razén no pudieron culminar su formacién aca-
démica, y que hoy con las misiones educativas buscan seguir creciendo
educativamente y profesionalmente. Se puede precisar, ante nada, que
la Educacién Fisica estd presente en las actividades no formales de las
misiones educativas, donde son atendidos por un personal formado para
la atencion de las personas mayores.

Es importante sefialar que Romero (2018) asegura que el Instituto
Nacional de Servicios Sociales garantiza “la inclusién y dignificacion de
las personas de la tercera edad en actividades educativas, recreativas y
culturales paralograr el bienestar y la felicidad durante los afios dorados”
(p- 1). La cita anterior nos sefiala que el Instituto Nacional de Servicios
Sociales juega un papel fundamental en programas y proyectos que se
han venido desarrollando en estas tltimas décadas en la atencién de los
adultos mayores.
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Al mismo tiempo, con el desarrollo de las misiones se incorpora la
Educacién Fisica como obligatoria al subsistema de educacién basica
hasta el universitario, lo que ha llevado a crear conciencia en nuestra
poblacién mas joven y adulta sobre las personas mayores. Por esta razon,
el Ministerio del Poder Popular para la Educacion, segtin los resultados
de la Consulta Nacional por la Calidad Educativa (MPPE, 2014), inicia
el proceso de Transformacién Curricular de Educacién Media General
y en especial la Modalidad de Educacién de J6venes, Adultas y Adultos,
donde por primera vez se incorpora la Educacién Fisica en esta moda-
lidad. Segtn el Ministerio del Poder Popular para la Educaciéon (2017),
este proceso de transformacién curricular

Se esta desarrollando en todos los centros educativos que gestio-
nan el nivel de educaciéon media en la modalidad de Educacion de
Jévenes, Adultas y Adultos, en todo el territorio nacional. Se con-
templa un plan de estudios centrado en un conjunto de referentes
éticos y procesos indispensables que se concretan a través de las
areas de formacion y los temas generadores y referentes tedricos
practicos vinculados a cada una de ellas (p. 1).

Atendiendo a este compromiso, la Direccién General de Educacion de
Jévenes, Adultas y Adultos concibe una formacién continua y permanente
alo largo de la vida, como un derecho de la educacién de todas y todos
segun sus necesidades, potencialidades, intereses y posibilidades, que
garantice la prosecucion de estudios universitarios y su incorporaciéon
al trabajo productivo y liberador. Por ello, la organizacion escolar en las
instituciones educativas de la modalidad conformara una coordinacion
paralaarticulacién, acompafiamiento, seguimiento y control de los com-
ponentes que conforman el plan de estudio que actualmente se comienza
a implementar en la modalidad, a fin de garantizar el desarrollo de los
mismos. La estructura de esta coordinacidn, segiin Ministerio del Poder
Popular para la Educacién, respondera a la matricula de la institucién y
el responsable sera un docente con las siguientes caracteristicas:

Docente de reconocida solvencia moral y ética profesional, con
una experiencia minima de tres afios en la modalidad, compro-
bada disposicién para articular con todas y todos los docentes,
participantes y actores de la comunidad educativa, que organice
y planifique actividades relacionadas con el desarrollo de los com-
ponentes, que promuevan la difusién, intercambio y experiencias
significativas en la comunidad, que tenga facilidad para articular
con las diferentes instituciones, entes gubernamentales y publico
en general (p. 3).
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En cuanto ala organizacion del afio escolar, parala modalidad de edu-
cacién de jovenes, adultas y adultos se divide en dos periodos sucesivos de
veinte semanas cada uno, de las cuales dieciocho semanas corresponden
aactividades académicas y dos semanas para actividades administrativas:
una al inicio y otra al final de cada periodo para los procesos de inscrip-
cidn, planificacién y emision de documentos probatorios de estudios. Para
los planteles privados que administren programas de educaciéon media
general en la modalidad de educacion de jovenes, adultas y adultos, la
implementacién del Proceso de Transformacién Curricular se realizara
de manera progresiva durante el afio escolar 2016-2017.

Las instituciones y centros educativos adecuaran de manera perti-
nente diferentes horarios diurnos, nocturnos y fines de semana para
garantizar una mayor cobertura en la atencién educativa de acuerdo a:
la disponibilidad de espacio fisicos institucionales o de la comunidad;
el cumplimiento de la carga horaria, tomando en cuenta que las horas
de atencidn académica son de 45 minutos y cada area debe tener cuatro
horas semanales distribuidas en bloques de dos horas por dia (90 minu-
tos); las necesidades de las y los participantes, esto es, con la finalidad
de brindar multiples oportunidades de formacion para el encuentro y
disfrute de los procesos de aprendizajes. Cuando los horarios estableci-
dos correspondan a los fines de semana, se considerara los dias sabados
entre media hora y una hora para el almuerzo de las y los participantes.
Los componentes de Formacién Laboral, Idiomas y Participacidn e Inte-
gracién Comunitaria, organizaran los horarios acordes a las necesidades
de los y las participantes (mafiana, tarde, fines de semana). También se
podran hacer combinaciones de turno en el horario (noche - fin de sema-
na, tarde-noche), de acuerdo a las necesidades de las y los participantes,
espacios disponibles y caracteristicas de la regién.

Conrespecto a la planificacion, las y los docentes planifican las areas
de formacién desde un enfoque geohistorico, inter y transdisciplinario,
lo cual permitird adecuar las estrategias de ensefianza-aprendizaje, la
organizacion de los ambientes a partir de la diversidad de intereses,
necesidades y realidades propias de las y los participantes de la moda-
lidad. La evaluaciéon como parte fundamental del proceso educativo, se
caracteriza por ser democratica, participativa, continua, integral, siste-
matica, cooperativa, cualicuantitativa, diagnostica, flexible, formativa y
acumulativa. Estd orientada al uso de técnicas e instrumentos en funcién
de los conocimientos, habilidades y destrezas que deben alcanzar las y
los participantes.

En cuanto a los contenidos que se imparten en esta modalidad rela-
cionada con la Educacion Fisica, se encuentran asociados con los temas
indispensables que orientan la practica docente y precisan lo que todo
ciudadano y ciudadana debe conocer al egresar del nivel de educacion
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media. Se abordan desde todas las areas de formacién que establece
el plan de estudio. Se proponen catorce temas indispensables donde
el estudio del tema entre ellos se propone la actividad fisica, deporte
y recreacion. Es importante sefialar que son temas fundamentales de
nuestro contexto histérico contemporaneo que propician la construccion
de espacios de encuentro a través de proyectos de aprendizaje y otras
actividades, inter-area y entre las distintas areas. En las orientaciones
generales para el proceso de transformacion curricular de Educacion Me-
dia General en la modalidad de Educacion de Jévenes, Adultas y Adultos
(2015) sefiala que hay un componente de participacién o integracion,
formado por las dreas de promocidn de las artes; tradiciones culturales;
accion comunal; actividad fisica, salud, deporte y recreacién; planificada
y desarrollada por las y los participantes a lo largo de cada periodo.

Cabe considerar que en la entrevista (2018, 27 de febrero) a la pro-
fesora Avendafio (miembro de la Direccién General de Educacién Fisica
y Deporte del Ministerio del Poder Popular de la Educacién) ella mani-
fiesta que: “la Educacién Fisica en la modalidad de adulto, estd inmersa
en un grupo de participantes comunitarios donde se promociona el arte,
el acervo cultural, se promueve la salud, deporte, recreacion, gimnasia
pasiva, y realizan estas actividades en instituciones educativas, plazas,
parques, espacios abiertos. Estos grupos se ponen de acuerdo con los
representantes de la comunidad (Consejo Comunal), tienen que ver con
instituciones pertenecientes a un circuito que incluyen a las personas
en las actividades, le dan valor a la Educacion Fisica, estudian en las co-
munidades”. En cuanto a la evaluacidn, no tiene porcentaje cuantitativo
sino cualitativo, describe las actividades que realizan y las distribuyen en
no menos de siete actividades; se dividen en tres periodos académicos,
requisitos sine qua non para aprobar la asignatura. Entendemos que en la
educacién para adulto, la Educacién Fisica como tal, la realizan de forma
recreativa y de esparcimiento, donde todos tienen que verla, ya que es
un sistema educativo para adultos. Le da la oportunidad de graduarse,
lo que conlleva que llegue la satisfaccion total posible, requisito impor-
tante para aprobar la asignatura. De igual manera, la Prof. Avendafio
menciona que “desde la Division General de Educacién Fisicay Deporte
van a promover mesas de trabajo con la Direccién de Adultos debido a
que como en la actualidad se estd administrando este componente del
curriculo como actividad no sistemadtica, entonces la propuesta seria que
se trabajara dos veces por semana”.

Este componente esta asociado a las actividades propias de los Gru-
pos de Creacidn, Recreacion y Produccién y a la Mision “Barrio Adentro
Deportivo”, de esta manera integrara a las comunidades con la partici-
pacidn de nifos, nifas, jovenes, adultos y adultas en la practica deporti-
va y recreativa para la prevencién de enfermedades degenerativas que
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